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7 月 13 日 ＡＥＤ研修会開催される！ 
今年度も救急蘇生や実際の使用について、学びました。今回 65 名と多数の職員が参

加しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
因みに、皆さん当院ＡＥＤはどこにあるでしょうか？     （５階中央エレベーター横） 

 
 
 

指さし呼称してますか？ 
皆さんご存知かと思いますが、指さし呼称は 

（１）対象をしっかり見る  （２）対象を指で差す 

（３）差した指を耳元へ  （４）右手を振り下ろします         ですね。 

 

指差呼称だけでヒューマンエラーの根絶を実現することはできませんが、実験や研究な

どで証明されており、事故の発生率が激減します。指差呼称は、「意識レベルを上げ、

確認の精度を向上させる有効な手段」であるといえます。 

今後も皆さん、実践していきましょう！  

 

 

ハインリッヒの法則 
ハインリッヒの法則というものをご存知でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この法則は、労働災害における

経験則の 1 つであり、1 つの重

大事故の背景には、29 の軽微

な事故が あ り、その背景には

300 の異常が存在するという法

則です。この法則から導き出せる

教訓として、重大な事故というも

のは、軽微な事故を防いでいれ

ば発生しないものであり、軽微な

事故はヒヤリとするような事故を

防いでいれば発生しないものであ

るということ、です。 

重大な事故を出さないためにも

みんなで意識していきましょう。 
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